
授業終了後も、15時までスタッフがお預かりいたします。その日の料理体
験を絵日記にまとめたり、宿題に取り組んだり、お迎えの時間まで、安心し

てお預けいただけます。

082-247-7124
〒730-0051 広島市中区大手町1-4-8 【受付時間】 月～金 9：00 ～ 20：30

土  9：00 ～ 17:00

「ホームページ」

はこちら☛

粉を触り、こねる作業は心地よく、

パンが出来上がっていく過程を眺

めるのはとっても楽しい時間♪

作る楽しさ、食べる満足感を味わ

いませんか？

今回の体験レッスンは初めての方

でも簡単に作れる、

「キッシュブレッド」

作ったパンはお持ち帰りできます。

一 夏休み特別企画 一

日 時 メニュー 学び おみやげ

7/25日
(金)

10：00
|

13：00

・サンドイッチ

・キャベツのスープ

・チョコスコーン

・ゆで卵のゆで方

・包丁の使い方

・チョコスコーン

(自分で作ってお持ち帰り）

8/1日
(金)

10：00
|

13：00

・おにぎり

・みそ汁

・卵焼き

・わらび餅

・お米とぎ

・だしの取り方

・火加減

・わらび餅粉

（わらび餅の材料をおうちに持

ち帰って、家族と一緒に楽しく

作ってみよう。）

8/8日
(金)

10：00
|

13：00

・オムライス

・生野菜のサラダ

・はちみつポップコーン

・野菜の洗い方と切り方

・焼く(オムライスで練習）

・ポップコーンのコーン

(ポップコーンの材料をおうち

に持ち帰って、家族と一緒に楽

しく作ってみよう。）

8/22日
(金)

10：00
|

13：00

・ピザ

・クッキー

自分だけのピザを作ろう!!

・生地をこねてのばす

・盛り付けの工夫

・クッキー

(自分で作ってお持ち帰り)

小学校4年～6年生対象 全4回レッスンレッスンスケジュール

◆ 講 師 ： 小田 恵 （広島クッキングスクール講師）

◆ 開催日程 ： 【1期】 1日目/ 7月28日（火） ・ 2日目/ 8月4日（火） / 【2期】 1日目/ 8月17日（月）・ 2日目/ 8月21日（金）

※1期・2期は同じ内容です。ご都合の良い日程をお選びください。

◆ 開催時間  ： 10時～15時 （お預かり可能時間 9時～16時）

◆ 受  講 料  ： 2日間コース / 28,160円 （税込） ※材料費・テキスト代込み

1日のみ参加 / 16,060円（税込） ※材料費・テキスト代込み

◆ 持  参 物 ： エプロン または 給食服、ハンドタオル、水筒
◆ 申込締切 ： 7月24日（金） ◆ 定 員 ： 12名 （先着順）
◆ 申込方法 ： 窓口 または 右記のURLからお申し込みください。

うれしい特典

無料で駄菓子が
食べられます♪

ご希望に応じて、ご自宅
までの送迎も承ります。

夏休み特別企画

夏休み特別企画

特 典 ①

特 典 ②授業終了後も、15時まで
スタッフがお預かりいたし
ます。その日の料理体験を
絵日記にまとめたり、宿題
に取り組んだり、お迎えの
時間まで、安心してお預け

いただけます。

特 典 ③

 QRコードまたは以下のURLへアクセス：

https://scr.buscatc
h.net/application/?
f=h-c-s&i=135925 URLへアクセス

子ども料理
教室

子ども料理教室
作って・食べて・学ぶ2日間！

-7月‐

開講!!

オムライスや手打ちうどん、
お菓子づくりを楽しみながら、
包丁の使い方や食材の扱い方な
どの調理の基本を学びます。

家庭料理技能検定公式ガイド5級
を使用し、食べることの大切さや
栄養についても楽しく学習。

「自分でできた！」という自信と
達成感を育みます。

小学
4～6年生

対象

この教室で身につくこと

午前

オムライス(ランチ)

午後

クッキー(おやつ・お土産)

1日目

8/4日
(火)

午前

手打ちうどん(ランチ)

小麦粉からこねて、自分で打ったうどんを

作ります！

午後

パフェ(おやつ)

自分だけのオリジナルパフェを作って

おやつに楽しみます♪

午前

手打ちうどん(ランチ)

午後

パフェ(おやつ) ✦──  レッスンスケジュール  ──✦

2日目

 レッスンスケジュール 

＜＼＿＿＿＿●＿＿＿＿／＞

 包丁の安全な使い方
 食材の扱い方
 栄養や食文化の知識
 料理をする楽しさ
 自分で作る力と自信

 包丁の安全な使い方
 卵料理の基本
 計量の仕方

 生地作りの基本
 焼き菓子作りの楽しさ
 作る喜びと達成感

 粉から作る体験
 日本の食文化を学ぶ
 協力して作る力

 盛り付けの工夫
 栄養バランスを考える
 自分で作る楽しさ

この教室で身につくこと

一 夏休み特別企画 一

オムライスや手打ちうどん、お菓子づくりを楽しみながら、包丁の使い方や食材の扱い方などの調理の基本を学びます。
家庭料理技能検定公式ガイド5級を使用し、食べることの大切さや栄養についても楽しく学習。「自分でできた！」という自信と達成感を育
みます。

 テキスト

オムライスや手打ちうどん、
お菓子づくりを楽しみながら、
包丁の使い方や食材の扱い方
などの調理の基本を学びます。

「家庭料理技能検定公式ガイ
ド5級」を使用し、食べること
の大切さや栄養についても

楽しく学習。
「自分でできた！」という自信

と達成感を育みます。

日 時 メニュー 学び おみやげ

7/25日
(金)

10：00
|

13：00

・サンドイッチ

・キャベツのスープ

・チョコスコーン

・ゆで卵のゆで方

・包丁の使い方

・チョコスコーン

(自分で作ってお持ち帰り）

8/1日
(金)

10：00
|

13：00

・おにぎり

・みそ汁

・卵焼き

・わらび餅

・お米とぎ

・だしの取り方

・火加減

・わらび餅粉

（わらび餅の材料をおうちに持

ち帰って、家族と一緒に楽しく

作ってみよう。）

8/8日
(金)

10：00
|

13：00

・オムライス

・生野菜のサラダ

・はちみつポップコーン

・野菜の洗い方と切り方

・焼く(オムライスで練習）

・ポップコーンのコーン

(ポップコーンの材料をおうち

に持ち帰って、家族と一緒に楽

しく作ってみよう。）

8/22日
(金)

10：00
|

13：00

・ピザ

・クッキー

自分だけのピザを作ろう!!

・生地をこねてのばす

・盛り付けの工夫

・クッキー

(自分で作ってお持ち帰り)

 9:00～16:00

までお預かり

＜保護者の方にも安心のポイント＞

日 程
★1日目
７月28日（火）
8月17日（月）

★2日目
8月4日（火）
8月21日（金）

時 間
★ 10時～15時

日 時

特 典 ③

 授業前後もスタッフ

が見守ります
 昼食・おや

つは手作り
 お預かり時間中には、駄菓子

コーナーもご用意！

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
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