
◆定 番 料 理 コ ー ス◆

082-247-7124
〒730-0051 広島市中区大手町1-4-8

【受付時間】 月～金 9：00 ～ 20：30
土  9：00 ～ 17:00

「ホームページ」

はこちら ☛

レベル：★★☆☆☆

レ ッ ス ン メ ニ ュ ー 例

◆親子丼
◆小松菜と油揚げのお浸し

◆オムライス
◆コールスローサラダ

◆麻婆豆腐
◆中華風卵スープ

◆鶏のから揚げ
◆ひじきの煮物

◆ハンバーグ
◆マカロニサラダ

◆エビチリ
◆棒棒鶏サラダ

◆肉豆腐
◆味噌汁

◆マカロニグラタン
◆コンソメスープ

◆天津飯
◆冬瓜スープ

◆カレイの煮付け
◆すまし汁

◆ミートソーススパゲティ
◆グリーンサラダ(イタリアンドレッシング)

◆回鍋肉
◆なすの揚げびたし

◆とんかつ
◆ほうれん草の白和え

◆ロールキャベツ
◆かぼちゃのソテー

◆青椒肉絲
◆中華の和え物

「和食・洋食・中華の定番メニューを楽しく習得しながら、自分の得意料理をふやそう！」

このクラスに一年間通えば、和食・洋食・中華の定番料理48種類があなたの得意料理に！

すべて自分1人で作るスタイルで、食材のカットから仕上げまで基本一人作業なので、

思う存分レッスンに集中できますよ♪

毎回のレッスンでは2品の料理を作ることで、料理の腕がぐんと上がりスキルアップを実感できます！
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