
【講 師】 大坪 律子(薬膳研究家）

082-247-7124
〒730-0051 広島市中区大手町1-4-8

【受付時間】 月～金 9：00 ～ 20：30
土  9：00 ～ 17:00

【資 格】 国際中医師/国際薬膳師/東洋薬膳茶アドバイザー認定講師/

東美薬膳アドバイザー認定講師/だしソムリエ認定講師/豆腐マイスター認定講師/
 野菜ソムリエプロ/スパイスコーディネーターマスター/麹クリエイター/
 食育インストラクター１級/健康管理士ほか

「ホームページ」
はこちら

体験レッスン

薬膳には興味があるけど、難しそう…という方は、

まず「薬膳茶」から始めてみませんか？

手軽に始められる薬膳ライフ！

薬膳茶と薬膳スイーツをいただきながら、

楽しくお話ししましょう！

薬 膳 茶

薬膳茶会
【日  時】 4月24日（水） 13：30～15：00

【テーマ】 「薬膳とは
   薬膳茶を日々の生活に取り入れよう!!」 

【申込締切】 4月19日(金)

【体験料】  550円(税込み)

【内 容】 ●薬膳の基礎知識
●体質チェック
★薬膳茶・薬膳スイーツ付き

【申込方法】 窓口か下記のアドレスより
 お申し込みください。

https://scr.buscatch.net/application/?f
=h-c-s&i=60345

https://scr.buscatch.net/application/?f=h-c-s&i=60345
https://scr.buscatch.net/application/?f=h-c-s&i=60345
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