
 

どの料理も作る手間１０分程度！！ 

作るのはちゃちゃっと、食べるのはゆったり。手間をかけずに美味しい食卓。ブロッコリーなごはん、

トンストロガノフ、手作りサラダチキン、激ウマ春巻き、普通においしいスープ、婆ちゃんに怒られ

る白和え。。。他 料理するのが好きになる全８品。 

 

★講師紹介★ 
・インスタグラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島クッキングスクール 【特別企画】 
 

 

・日時：11月 1日（金）18：30～20：30 

・料金：4,200円（税込） 
・対象：どなたでもご受講いただけます。 

・持ってくるもの：エプロン・ハンドタオル 

・担当講師：前岡延義 

・お申込み方法：窓口か以下のURL よりお申込み下さい。 

・お申込み締切り：10月 29日(火) 

お問合せ：082-247-7124 
場  所：広島市中区大手町
1-4-8 

http://buscatch.net/scm/h-c-s/application/index/3203/ 
お申込みフォーム 

https://www.in
stagram.com/
nobuyoshi_ma
eoka 

※写真はイメージです。実際とは異なります。 
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